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Noorwegen:
Met Markant op pad in bruisend Oslo

Nederlandstalige begeleide groepsreis (7 dagen/6 nachten)

18 augustus — 24 augustus 2025
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De Noorse hoofdstad Oslo is een unieke combinatie van hoogstaande cultuur, hedendaagse architectuur en natuur. De
stad ligt aan de gelijknamige fjord en is omgeven door groen. In de laatste 20 jaar heeft ze zich omgetoverd van een
stoffige, kleurloze hoofdstad naar een bruisende, hippe en moderne stad vol architecturale parels. Tijdens de markante
citytrip willen we Oslo actief ontdekken in al haar facetten: musea , parken, het Oslofjord, moderne architectuur, de
levendige binnenstad, de (h) eerlijke keuken...’

Copyright Asteria Expeditions — Lic. A1095




MAR
M KANT

EXPEDITIONS

Sterke punten:
e Rechtstreekse vluchten
Verkenning van de historische binnenstad én moderne architectuur (met stadsgids)
Toegang tot alle belangrijke musea van de stad (0.a. Munch Museum, Nationaal Museum, Fram Museum)
Genieten van de natuur rond Oslo: wandelen en eiland-hoppen
Vol pension (lokale keuken)
Kleine reisgroep

Moeilijkheidsgraad: @O0
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DAG 1 (D):

Brussel - Oslo

Vertrek in de loop van voormiddag vanuit Brussel naar Oslo.

Aankomt in de namiddag en transfer (per trein) naar het centrum van Oslo. Het hotel
bevindt zich viakbij en is gemakkelijk te voet te bereiken.

Wat vrije tijd in de namiddag en vervolgens een eerste verkenning te voet van de
binnenstad waarbij u o.a. de burcht van Akershus en het parlementsgebouw zal
ontdekken.

Elke avond wordt een lokaal restaurant opgezocht voor het diner. Deze gezellige of
typische locaties zijn gelegen in het centrum van de stad en gemakkelijk te voet
bereikbaar. Op deze manier maakt u optimaal kennis met de diversiteit van de Noorse
keuken.

Diner (3-gangen).

Opmerking:

Asteria Expeditions kiest voor een centraal gelegen hotel dat gemakkelijk en op de
snelst mogelijke manier te bereiken is. Door de centrale ligging in het centrum
worden een groot deel van de bezoeken te voet afgelegd. De locaties die iets verder
van het centrum gelegen zijn worden bezocht per openbaar vervoer (bus, trein,
boot) om zo de ecologische voetafdruk tot een minimum te beperken.
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DAG 2 (O+L+D):
Oslo

Ontbijt.

In de Noorse natuur mag iedereen vrij wandelen en de Opera van Oslo is gebouwd
met diezelfde gedachtegang. In de voormiddag staat hier een bezoek gepland.

Het operagebouw telt één van de beroemdste daken ter wereld dat vrij toegankelijk
is voor iedereen. Het absolute tegenovergestelde van de ‘gelieve niet aan te komen’
-cultuur waar reizigers vaak rekening mee moeten houden. Zowel binnen als buiten
heeft de Opera van Oslo enkele verrassingen in petto.

Vlakbij de opera ligt ook de wijk ‘Barcode’. Deze wijk bestaat uit nieuwe multifunctionele hoogbouw die recent in 2016
werd gebouwd.

Tijdens de wandeling naar de Barcode wijk passeert u de Akrobaten brug Stortinget.
Deze voetgangersbrug over de spoorlijnen verbindt de wijken Gronland en Bjorvika.

Vervolgens wandelt u richting de Oslo Domkerk en het Nationaal Theater. Onderweg
passeert en bezoekt u ook nog de indrukwekkende Deichman bibliotheek. Deze
bibliotheek wordt genoemd als één van de mooiste bibliotheken ter wereld.
Opvallend aan het gebouw is de bovenste verdieping: De vorm verwijst naar een
opengeslagen boek. De bibliotheek nodigt op die manier letterlijk uit tot lezen, maar
er is nog veel meer dan boeken alleen. Een moderne bibliotheek is ook een oord waar
mensen samen kunnen komen en op allerlei manieren met kunst, cultuur en dialoog
in aanmerking kunnen komen.

De wandeling eindigt bij Dronningsparken, een groene oase van Oslo, waar tevens
ook het koninklijk paleis gelegen is. .

Diner (3-gangen).
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DAG 3 (O+L+D):

Ontbijt.

In de voormiddag bezoekt u per boot het museum eiland ‘Bygdgy’ waar u o.a. het
Fram Museum zal bezoeken. Hier komt u meer te weten over de maritieme
geschiedenis van Noorwegen.

Vervolgens bezoekt u het Vigelandpark, een prachtig buitenluchtmuseum met
schitterende beeldhouwwerken. Bovendien heeft u vanaf het Vigelandpark prachtige
uitzichten op Oslo en de omgeving.

T T P YW ———— Y ¥ T

In de namiddag staat een uitstap naar het hoger gelegen Holmenkollen gepland.
Vanaf de springschans heeft u een fantastisch uitzicht over de omgeving van
Oslo en de gelijknamige fjord.

Diner (3-gangen).
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DAG 4 (O+L+D):
Oslo

Ontbijt.

Oslo is een ‘groene stad’ en ontving hiervoor in 2019 de prestigieuze titel Europese
Groene Hoofdstad. lets meer dan de helft van het grondgebied van de gemeente Oslo
bestaat namelijk uit bossen en parken. Vandaag ontdekt u deze verrassend groene
kant van de stad.

Zo staat in de voormiddag een wandeling gepland langs de rivier Akerselva, Oslo’s
groene long. Vervolgens bezoekt u Ekebergparken, gelegen in een bosrijke omgeving
ten zuiden van Oslo.

Diner (3-gangen).

DAG 5 (O+L+D):
Oslo

Ontbijt.

Vandaag brengt u een niet te missen bezoek aan het Nieuwe Munchmuseum. Het enige museum ter wereld dat slechts
aan één kunstenaar is gewijd.

Edvard Munch was een wereldberoemde schilder en graficus uit Noorwegen. Hij heeft zijn plek in de geschiedenis
verdiend dankzij zijn kunstwerken die beinvloed zijn door zijn rusteloze ziel en de prachtige Noorse natuur. ‘De
Schreeuw’, zijn bekendste & meest iconische meesterwerk kent iedereen.

Het gebouw van het museum is op zich al indrukwekkend. Het zestig meter hoge gebouw stoot de helft minder CO; uit
dan andere soortgelijke gebouwen. Veel architectonische beslissingen zijn genomen op basis van het klimaat. Het
gebouw is bekleed met gerecycleerde aluminium golfplaten die een verschillende transparantiegraad hebben. De
buitenkant is ontworpen om zonlicht te filteren en te weerkaatsen zodat de temperatuur binnen constant blijft.

Vrije namiddag.

Diner (3-gangen).
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DAG 6 (O+L+D)::

Oslo

Ontbijt.

In de voormiddag bezoekt u het gloednieuwe Nationaal Museum voor Kunst,
Architectuur en Design (geopend in 2022). Het museum bezit de grootste
kunstverzameling van Noorwegen. In zijn collectie bevinden zich onder andere
werken van Edvard Munch, waaronder een schilderij van de ‘ Schreeuw’ en de eerste
versie van Meisjes op de pier. Het museum heeft ook werken in bezit van Pablo
Picasso, Vincent van Gogh, Claude Monet en Henri Matisse.

Na het museumbezoek staat nog een korte stadswandeling gepland waar u o.a. het
bekende stadhuis van Oslo, gekend om de uitreiking van de Nobelprijs voor de Vrede,
zal passeren. Verder wandelt u ook nog langs het Nobels vredemuseum, Aker Brygge

met talrijke bars en restaurants aan het water, en het prachtige Astrup Fernley
museum.

Diner (3-gangen).

Opmerking:

De inhoud van het programma is gegarandeerd. De volgorde van de bezoeken en uitstappen kan onderling wijzigen.

DAG 7 (O):

Oslo - Brussel

Ontbijt.
Vrije voormiddag en check out.

Transfer (per trein) rond de middag naar de luchthaven van Oslo voor de terugvlucht naar Brussel.
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Prijs per persoon:

Begeleide groepsreis (7 dagen/6 nachten)

Vertrek Prijs (per persoon in €)
18/08/2025 2445.00
Inbegrepen:

e Vluchten met SAS in economy class (SAS Go), inclusief alle vooraf betaalbare taksen twv 164.92 €/ticket gekend
op 24/10/2024)
Overnachtingen:
& 6 nachten te Oslo in een centraal gelegen hotel (Thon Hotel Terminus ***+ of gelijkwaardig) (2 pers.
standaardkamer)
e Maaltijden volgens programma (O: ontbijt, L: lunch en D: diner)
o Alle vermelde transfers
Alle vermelde bezoeken en wandelingen
Nederlandstalige reisbegeleider van Brussel tot Brussel
Reisinformatiemapje per kamer
Bijdrage Vlaamse Solidariteit Reisgelden.

Niet inbegrepen:
e Annulerings- en/of bijstandsverzekering
e Persoonlijke uitgaven zoals dranken, telefoon, etc.
e Facultatieve excursies
e Diensten niet specifiek vermeld in programma.

Toeslagen en/of reducties:

e Kortingen:
o Korting 3¢ persoon in een kamer met 2 volw: -360.00 €/3¢ pers

e Toeslagen:
o Singlesupplement hotels: +340.00 €/pers
o Supplement superior room: op aanvraag

Copyright Asteria Expeditions — Lic. A1095




MAR

KANT

EXPEDITIONS

Opmerkingen & bijkomende informatie:

Alle prijzen zijn per persoon in €

Minimum aantal deelnemers: 10 — max aantal deelnemers: 16

Minimum deelnameleeftijd: 12 jaar

Kledijtip: aangepaste (warme) kledij, wandelschoen, water- en winddichte jas, zonnebril, etc.

Activiteiten: alle activiteiten zijn onderhevig aan de weers- en klimaatomstandigheden.

Lunches: de voorziene lunches zijn lichte maaltijden of picknick lunches en gaan ofwel door in combinatie met
een activiteit of in een lokaal restaurant.

Een groot deel van de bezoeken wordt te voet afgelegd. Dit vereist de nodige fysieke conditie

' . geschikt voor iedereen, zowel voor (kleine) kinderen als volwassenen
_/ :iets actiever (niet voor kleine kinderen)
' : actief en licht avontuurlijk (enkel volwassenen)

; ' - avontuurlijk (goede conditie en/of ervaring aangeraden)

Reisverzekering aangeraden!

Een goede reisverzekering is absoluut aangeraden om naar Scandinavié te reizen. Indien u een
annuleringsverzekering afsluit kies dan ook voor de optie ‘incl. vakantieonderbreking’ zodat u eventueel niet
genoten diensten ter plaatse (bv omwille van ziekte of ongeval) kan terug betaald krijgen. Ook een uitgebreide
bijstandsverzekering (incl. gemotoriseerde (winter)sporten) wordt zeker aanbevolen in geval van medische
kosten ter plaatse en eventuele repatriéring

Gelieve alle gewenste extra’s (bv. facultatieve excursies, maaltijdsupplementen, speciale diéten, etc. ) bij
reservatie of ten laatste 2 maanden voor vertrek door te geven. Voor elke wijziging of toevoeging aan uw dossier
binnen 2 maanden voor vertrek wordt een administratiekost van 25.00 €/dossier in rekening gebracht.
Belangrijke medische informatie (rug- of heupproblemen, zwangerschap, etc) moet bij reservatie vermeld
worden en wordt confidentieel behandeld. Niet alle programma’s en/of activiteiten zijn geschikt voor personen
met een (fysieke) handicap. Om veiligheidsredenen mogen zwangere vrouwen niet aan bepaalde activiteiten
deelnemen.

Alle prijzen zijn geldig tot 2 maanden voor afreis. Hierna behoudt Asteria Expeditions zich het recht om (voor
nieuwe reservaties) de prijzen aan te passen.

De Algemene en Bijzondere Reisvoorwaarden van Asteria Expeditions voor ‘Winters Lapland & Scandinavié’ zijn
van toepassing (https://www.asteriaexpeditions.be/lapland/bijzondere-reisvoorwaarden.asp), net als de
aanvullende informatie ‘Goed om weten!’.
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