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0 1  ·  D I R K  T I E L E M A N  

Langs de Nieuwe Zijderoute  

Na vijfhonderd jaar komt de legendarische zijderoute opnieuw tot leven. Vroeger vormde ze een 

complex web dat China verbond met Europa doorheen Centraal-Azië. Vandaag is de zijderoute een 

aaneengesloten net van wegen en spoorlijnen met knooppunten en havens en sinds kort ook met 

digitale netwerken in meer dan honderd landen over de hele wereld. 

Identiek blijft dat de zijderoutes China verbinden met de rest van de wereld van toen en die van nu. 

De zijderoute was een netwerk van karavaanroutes dat belangrijke Chinese steden als Xian en 

Kashgar verbond met Samarkand en Buchara, Merv, Teheran en Constantinopel. Deze steden waren 

het domein van handelaars en lokale elites waar kooplui, pelgrims en geleerden halthielden om meer 

uit te wisselen dan enkel goederen. Ook ideeën en religies kruisten onderweg elkaar. 

Vandaag is de moderne Nieuwe Zijderoute geen organisch gegroeid netwerk, maar een door China 

gestuurd infrastructuurproject, het 'Belt and Road Initiative'. Via knooppunten als Khorgos en een 

nieuwe spoorweg doorheen Kirgizstan verbindt de nieuwe route dezelfde steden met elkaar. Ze is 

het resultaat van grootschalige investeringen door China, dat zich in de geopolitieke wereld van 

vandaag een prominente plaats wil verwerven. 
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“Reizen doorheen de landen van de zijderoutes voelt als het betreden van een gelaagd verleden. 

Steden als Samarkand, Buchara, Jerevan en Tbilisi dwingen tot traagheid uit respect voor 

eeuwenoude culturen. Er is connectiviteit zonder nabijheid. Doorstroming zonder ontmoeting. De 

Nieuwe Zijderoute verbindt markten, geen werelden.” 

Dirk Tieleman 

 

 Het is aan de reiziger om een eigen traject te vinden. 
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0 2  ·  L A N D I N F O R M A T I E  

Kirgizië in een oogopslag 

Kirgizië, nomadisch hart van Centraal-Azië 

 

⛰  GEOGRAFIE 

Kirgizië is nagenoeg één groot gebergte: 90% van 
het land ligt boven 1.500 m, de helft boven 3.000 
m. Het machtige Tien Shan ('Hemelse Bergen') 
domineert het land. Het hoogste punt is Jengish 
Chokusu (7.439 m), een van de twee noordelijkste 
zevenduizenders ter wereld. 

 🌊  ISSYK-KUL 

Kirgizië is nagenoeg één groot gebergte: 90% van het land 
ligt boven 1.500 m, de helft boven 3.000 m. Het machtige 
Tien Shan ('Hemelse Bergen') domineert het land. Het 
hoogste punt is Jengish Chokusu (7.439 m), een van de 
twee noordelijkste zevenduizenders ter wereld. 

🏺  GESCHIEDENIS 

Al eeuwenlang een schakel op de Zijderoute. In 
1876 ingelijfd bij het Russische Rijk, in 1936 
Sovjetrepubliek. Op 31 augustus 1991 riep Kirgizië 
zijn onafhankelijkheid uit. 

 🏕  DE JOERT 

De boz-üy (yurt) is het hart van de nomadische cultuur. 
De tunduk, de kroon van de yurt, siert de nationale vlag. 
Elke zomer trekken herdersfamilies nog met hun kuddes 
naar de hooggelegen weiden (jailoo) en wonen zij in deze 
meesterlijke ronde tenten van vilt en hout. 

🦅  ADELAARSJACHT 

De berkutchi traint jarenlang een steenarend voor 
de jacht. Na een leven samen — soms twintig jaar 
— wordt de vogel plechtig vrijgelaten in het wild. 
Deze eeuwenoude kunst, die de Sovjetperiode 
nauwelijks overleefde, wordt vandaag levend 
gehouden rond het dorp Bokonbaevo aan Issyk-Kul. 

 🐎  KOK-BÖRÜ 

De nationale sport: twee ploegen te paard strijden om 
een geitenkarkas dat in het doel van de tegenstander 
moet worden gegooid. Ruw, oud en spectaculair. Kirgizië 
werd er wereldkampioen in. In 2017 erkende UNESCO 
kok-börü als immaterieel werelderfgoed. 

📖  HET MANAS-EPOS 

Het geestelijk fundament van de natie: een 
mondeling heldendicht van ruim 500.000 verzen, 
twintig keer langer dan de Ilias en de Odyssee 
samen. Bijzondere vertellers, de manaschi, dragen 
het volledig uit het hoofd voor. UNESCO erkende 
het in 2013 als immaterieel erfgoed van de 
mensheid. 

 🍖  KEUKEN 

Hartig en vleesgericht: beshbarmak (lam op 
handgesneden noedels), manti (gestoomde 
deegbuideltjes), lagman (handgetrokken noedels in 
pittige bouillon) en shashlik. De nationale drank is 
kumiss, licht alcoholische gegiste merriemelk, 
eeuwenoud en geneeskrachtig geacht. 

🌍  UNESCO-ERFGOED 

Drie werelderfgoedsites: de heilige berg Sulaiman-
Too (Osh), de Chang'an–Tien Shan Zijderoute-
corridor en het Westelijke Tien Shan-gebergte. 
Daarnaast erkent UNESCO vijftien Kirgizische 
tradities als immaterieel erfgoed, waaronder het 
Manas-epos, kok-börü, de ak-kalpak (vilten hoed), 
de yurtbouw en de kunst van de vilttapijten.. 

 ✨  WIST JE DAT? 

Het walnotenwoud van Arslanbob is het grootste 
natuurlijke walnotenwoud ter wereld. In de diepten van 
Issyk-Kul liggen verdronken middeleeuwse steden. En in 
2026 was Kirgizië opnieuw gastheer van de Wereld 
Nomadenspelen, de 'Olympische Spelen van de 
nomaden'. 
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KIRG IZ IË  

Landinformatie 

Hoofdstad Bishkek 

Bevolking ± 7,4 miljoen 

 Oppervlakte 199.951 km² 

Talen Kirgizisch, Russisch 

Religie Islam (soennitisch) 

Onafhankelijk sinds 1991 

Buurlanden Kazachstan, Oezbekistan, Tadzjikistan, China 

Landschap Tien Shan-gebergte, Issyk-Kulmeer 

Volk nomadische traditie, jurten, paardencultuur 

Tijdzone UTC +6 
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0 3  ·  R E I S B E G E L E I D S T E R  

Wie neemt je mee? 

 

Leila Besharat 

N E D E R L AN D STAL IGE  R E ISBE GE L E ID IN G  

 

 

Deze reis wordt begeleid door Leila Besharat (Persiana 

Reizen). Leila studeerde Engelse literatuur in Shiraz en 

doceerde Engels aan privéscholen in Iran. Samen met 

haar ouders leidde ze enkele jaren het familiebedrijf 

Vanishai, gespecialiseerd in de productie van koekjes 

en chocoladeproducten voor de lokale afzetmarkt. In 

België studeerde ze intensief Nederlands, zodat ze nu 

zowel schriftelijk als mondeling vlot drietalig is (Farsi, 

Engels en Nederlands). In 2018 richtte ze Persiana 

Reizen op. Sindsdien organiseert en begeleidt ze 

reizen naar landen langs de Zijderoute, waar ze zich 

thuis voelt door de intrigerende gelijkenissen in taal, 

cultuur en tradities met haar geboorteland Iran. 

 

“Reizen langs de Zijderoute voelt voor mij als thuiskomen. De taal, de 

gastvrijheid en de tradities raken me telkens opnieuw. Die warmte deel ik 

graag met jullie.” 
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Reizen die je bijblijven  
We geloven dat reizen meer is dan verplaatsen. Het is ontdekken, verbinden en genieten op een duurzame, 

respectvolle manier. Daarom werken we met kleinschalige groepen en maatwerk, zodat elke reis persoonlijk 

blijft en bij jou past. 

Waarom reizen Markant? 

✦  Zorgvuldig samengestelde programma’s 

Elk detail doordacht, met oog voor ritme en rust. 

✦  Comfortabele hotels 

Verblijven met karakter, persoonlijk geselecteerd. 

✦  Lokale, betrouwbare partners 

Mensen ter plaatse die het verschil maken. 

✦  Kleinschaligheid & aandacht 

Ruimte voor elke reiziger. 

✦  Eerlijke prijzen 

Kwaliteit, comfort en betrouwbaarheid aan een correcte prijs. 

✦  Authentieke ervaringen 

Ontmoetingen met herders, ambachtsvrouwen 

en paardenfokkers. 

 

Wij regelen elk detail, zodat jij alleen nog hoeft te genieten. 

Wat onze reizigers vertellen? 

★★★★★ 

“Kirgizië mag gerust het mooiste land ter wereld genoemd worden. Het landschap verandert elke 

10 minuten dat je verder reist. Absurd mooi! De reis was tot in de puntjes verzorgd.” 

— STÉPHANIE & Y., REIZIGER KIRGIZIË 

★★★★★ 

“Dankzij haar diepgaande kennis wist Persiana een unieke, volledig tailor-made route samen te 

stellen. De vlekkeloze organisatie maakte dat wij ons volledig konden focussen op het beleven 

en ontdekken.” 

— LUC J., REIZIGER KIRGIZIË & OEZBEKISTAN 
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0 4  ·  R O U T E  &  D A G P R O G R A M M A  

Overzicht van de reis 
D A G  R O U T E  A F S T A N D  R I J T I J D  O V E R N A C H T I N G  M A A L T I J D  

 

1 
MA 
12 juli 

Brussel → Bishkek 

Heenvlucht & transfer 
— — 

Aan boord 

Hotel Bishkek 
O M A 

2 
DI 
13 juli 

Stadstour Bishkek 

Ala-Too Square · Osh Bazaar · Musea 
— — 

Hotel Ambassador  

Bishkek 
O M A 

3 
WO 
14 juli 

Bishkek → Burana → Chon Kemin 

Treinrit Bishkek–Tokmok · Buranatoren 
± 59 km ca. 3 u 

Ashu Tor Hotel  

Chon Kemin 
O M A 

4 
DO 
15 juli 

Chon Kemin → Cholpon-Ata 

Petrogliefen · Issyk-Kulmeer 
± 160 km ca. 3 u 

Baytur Spa Hotel 

Cholpon-Ata 
O M A 

5 
VR 
16 juli 

Cholpon-Ata → Karkara 

Bergkloof · glamping yurtcamp 
± 180 km ca. 4 u 

Glamping Yurtcamp  

Karkara 
O M A 

6 
ZA 
17 juli 

Karkara Valley → Tepke 

Reina Kench Farm · Kok-Börü paardenspel 
± 140 km ca. 3 u 

Reina Kench Farm 

Tepke 
O M A 

7 
ZO 
18 juli 

Tepke → Karakol 

Orthodoxe kerk · Dungan-moskee · Ella Maillart 
± 25 km ca. 1 u 

Hotel 78  

Karakol 
O M A 

8 
MA 
19 juli 

Karakol → Jety-Oguz Gorge → Karakol 

Zeven Stieren · Broken Heart Canyon 
± 60 km ca. 2 u 

Hotel 78  

Karakol 
O M A 

9 
DI 
20 juli 

Karakol → Barskoon → Skazka Canyon 

→ Kaji-Say 

Waterval · sprookjescanyon · glamping 

± 150 km ca. 3 u 
Oimo Tash Glamping 

Kaji-Say 
O M A 

10 
WO 
21 juli 

Kaji-Say → Bokonbaevo → Kaji-Say 

Adelaarsjacht · vrouwen ambachten 
± 55 km ca. 2 u 

Oimo Tash Glamping  

Kaji-Say 
O M A 

11 
DO 
22 juli 

Kaji-Say → Bishkek 

Terugrit langs Issyk-Kulmeer 
± 290 km ca. 5 u 

Hotel Ambassador 

 Bishkek 
O M A 

12 
VR 
23 juli 

Bishkek → Brussel 

Transfer & terugvlucht 
— — — O M A 

TOTAAL WEGAFSTAND   ± 1.120 km  11 overnachtingen O M A 

O ontbijt      M middagmaaltijd      A avondmaaltijd 
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D E  R O U T E  D A G  P E R  D A G  

1 

MA 12/07 

Brussel → Bishkek 

 

Vandaag begint onze reis naar Kirgizië. Vanuit Zaventem vliegen we met Turkish Airlines via Istanbul naar 

Bishkek. De vlucht naar Istanbul duurt zo'n 3,5 uur, en na de overstap op Istanbul Airport wacht ons nog eens 

ruim 5 uur vliegen richting het hart van Azië. In totaal zijn we, de overstap inbegrepen, zo'n 13 uur onderweg. 

Kirgizië ligt in het hart van Centraal-Azië en wordt gedomineerd door het indrukwekkende Tien Shangebergte. 

Bergketens, hoogvlakten, uitgestrekte zomerweiden, kristalheldere meren en groene valleien bepalen er niet 

alleen het landschap, maar ook het dagelijkse leven. Ongeveer negentig procent van het land ligt hoger dan 

1.500 meter. Die hoogte is overal voelbaar. Ze bepaalt hoe mensen wonen, zich verplaatsen, hun vee laten 

grazen en het ritme van de seizoenen beleven. De yurt, het paard en de eeuwenoude herinnering aan de 

Zijderoute maken nog altijd deel uit van de Kirgizische identiteit. 

Omdat we de volgende ochtend al zeer vroeg in Bishkek aankomen, is onze hotelkamer vanaf deze nacht 

gereserveerd. Zo kunnen we na aankomst meteen inchecken, even uitrusten en ons opfrissen voordat we aan 

ons avontuur beginnen. 

 

 

→  TRAJECT  Brussel (BRU) → Istanbul (IST) → Bishkek (FRU)   

⟷  AFSTAND  vluchttraject 

❖  MAALTIJDEN  warme maaltijden aan boord inbegrepen 

⌂  OVERNACHTING  aan boord, hotelkamer in Bishkek gereserveerd vanaf deze nacht 
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2 

DI 13/07 

Aankomst in Bishkek 

 

Na de lange reis nemen we deze eerste dag in een rustig tempo, met voldoende pauzes om te acclimatiseren, 

de stad te leren kennen en het ritme van de reis op een aangename manier te vinden. 

Bishkek ligt in de vruchtbare Chui-vallei, aan de voet van het indrukwekkende Tien Shangebergte. Brede 

lanen, groene parken en de monumentale architectuur uit de Sovjetperiode geven de stad haar eigen 

karakter. Op het centrale Ala-Too Square zien we hoe het verleden en het heden elkaar ontmoeten. Waar 

ooit een standbeeld van Lenin het plein domineerde, prijkt vandaag een ruiterstandbeeld van Manas, de 

legendarische held van het nationale epos en een belangrijk symbool van de Kirgizische identiteit. 

We wandelen door het schaduwrijke Oak Park, een van de oudste parken van de stad. Afhankelijk van de 

openingsuren bezoeken we ook het Nationaal Historisch Museum, waar de geschiedenis van Kirgizië wordt 

verteld, van archeologische vondsten en de nomadische cultuur tot de onafhankelijkheid van de moderne 

republiek. Aansluitend ontdekken we het Gapar Aitiev Nationaal Museum voor Schone Kunsten, met een 

collectie Kirgizische en Centraal-Aziatische kunst. Op Victory Square staan we kort stil bij het monument dat 

herinnert aan de Tweede Wereldoorlog. 

We sluiten de dag af op de levendige Osh Bazaar, waar het dagelijkse leven zich in al zijn kleuren afspeelt. 

Tussen de kraampjes vol geurige kruiden, gedroogd fruit, versgebakken brood, textiel en traditionele 

producten maken we voor het eerst echt kennis met de lokale sfeer. 

De eerste dag is bewust niet te druk ingevuld. Zo is er voldoende tijd om te acclimatiseren, de stad rustig te 

leren kennen en het ritme van de reis op een aangename manier te vinden. 

 

 

→  TRAJECT  luchthaven → hotel → stadstour Bishkek 

⟷  AFSTAND  korte verplaatsingen in de stad 

▲  HOOGTE  Bishkek ca. 800 m 

❖  MAALTIJDEN  ontbijt, lunch, diner 

⌂  OVERNACHTING  hotel in Bishkek 
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3 

WO 14/07 

Bishkek → Tokmok → Burana → Chon Kemin 

 

Na een vroeg ontbijt verlaten we Bishkek op een bijzondere manier: per trein reizen we richting 

Tokmok. De rit voert ons door de uitgestrekte Chui-vallei, een vruchtbare streek aan de voet van het 

Tien Shan-gebergte. Terwijl het landschap langzaam verandert van stedelijke omgeving naar open 

vlaktes en bergzichten, krijgen we een eerste indruk van het landelijke Kirgizië. De treinrit naar Tokmok 

is ongeveer 59 kilometer lang. 

In Tokmok stappen we over op onze touringcar en rijden we naar de historische Buranatoren. Deze 

markante minaret is een van de belangrijkste overblijfselen van de oude stad Balasagun, ooit een 

bloeiend centrum van de Karachaniden en een belangrijke halte langs de Zijderoute. Wat vandaag een 

rustige archeologische site lijkt, was eeuwen geleden een levendige stad waar handelaren, geleerden en 

reizigers uit verschillende culturen elkaar ontmoetten. 

De Buranatoren maakt deel uit van het historische landschap van de Chang’an–Tian Shan-corridor, 

de oostelijke en centrale verbindingen van het netwerk van de Zijderoute. Rond de toren ontdekken we 

ook de verzameling balbals, eeuwenoude stenen beelden die verbonden zijn met de Turkse 

steppeculturen en herinneren aan de nomadische tradities van Centraal-Azië. 

Na dit historische bezoek verandert het decor volledig. We rijden verder naar de groene Chon Kemin-

vallei, een beschermd natuurgebied waar bergen, bossen, rivierlandschappen en uitgestrekte weiden 

samenkomen. Hier maakt het stadsleven plaats voor de rust van het Kirgizische platteland. De vallei staat 

bekend om haar ongerepte natuur en de traditionele manier van leven die er nog sterk aanwezig is. 

Na aankomst in ons hotel nemen we de tijd om te genieten van de omgeving. Een korte wandeling door 

het dorp of langs de omliggende natuur is een mooie manier om kennis te maken met de rustige sfeer 

van deze regio.  

Wie wenst, kan ter plaatse ook een optionele paardenrijtocht maken, een activiteit die nauw verbonden 

is met de eeuwenoude nomadencultuur van Kirgizië. 

 

 

→  TRAJECT  Bishkek → Tokmok per trein → Burana → Chon Kemin 

⟷  AFSTAND  treinrit ca. 59 km, aansluitend vervoer naar Burana en Chon Kemin 

▲  HOOGTE  Bishkek ca. 800 m, Chon Kemin ca. 1.500 m 

❖  MAALTIJDEN  ontbijt, lunch, diner 

⌂  OVERNACHTING  hotel in Chon Kemin 
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4 

DO 15/07 

Chon Kemin → Cholpon-Ata aan het Issyk-Kulmeer 

 

Na het ontbijt verlaten we de rustige Chon Kemin-vallei en rijden we richting een van de meest iconische 

landschappen van Kirgizië: het indrukwekkende Issyk-Kulmeer. De weg voert ons door berglandschappen en 

langs kleine dorpen, terwijl het decor langzaam verandert van groene valleien naar de uitgestrekte oevers van 

dit bijzondere meer. 

Het Issyk-Kulmeer ligt op ongeveer 1.600 meter hoogte, omringd door de besneeuwde toppen van het Tien 

Shangebergte. Het is een van de grootste alpiene meren ter wereld en wordt vaak het “warme meer” 

genoemd. Die naam verwijst naar het licht zoute water dat ervoor zorgt dat het meer zelfs in de winter 

meestal niet volledig dichtvriest. Met zijn enorme oppervlakte en veranderende kleuren lijkt Issyk-Kul eerder 

op een binnenzee dan op een klassiek bergmeer. 

Door zijn ligging was het meer eeuwenlang een belangrijke plaats op de handelsroutes van de Zijderoute. 

Reizigers, handelaars en culturen trokken langs de oevers en lieten er hun sporen na. Vandaag blijft het meer 

een bijzondere plaats voor de Kirgizische bevolking, waar natuur, geschiedenis en het nomadische erfgoed 

samenkomen. 

Aan de noordelijke oever bezoeken we bij Cholpon-Ata het openluchtmuseum met petrogliefen. Verspreid 

over het landschap vinden we hier duizenden jaren oude rotstekeningen met afbeeldingen van dieren, 

jachtscènes en symbolische voorstellingen. Deze eenvoudige stenen getuigenissen brengen ons dichter bij de 

leefwereld en het gedachtegoed van de vroegste bewoners van deze regio. 

Cholpon-Ata heeft ook in het moderne Kirgizië een bijzondere betekenis gekregen. De stad was gastheer van 

de eerste edities van de World Nomad Games in 2014, 2016 en 2018, een internationaal evenement dat de 

tradities, sporten en cultuur van nomadische volkeren opnieuw in de kijker zet. 

Na het bezoek checken we in ons hotel. De rest van de dag is vrij om te ontspannen aan het meer, een 

wandeling langs de oever te maken of simpelweg te genieten van het indrukwekkende uitzicht over het water 

en de bergen. 

 

 

→  TRAJECT  Chon Kemin → Cholpon-Ata 

⟷  AFSTAND  ca. 160 km 

▲  HOOGTE  Issyk-Kulmeer ca. 1.600 m 

❖  MAALTIJDEN  ontbijt, lunch, diner 

⌂  OVERNACHTING  hotel in Cholpon-Ata 
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5 

VR 16/07 

Cholpon-Ata → Grigoriev Gorge → Karkara Valley 

 

Vandaag verlaten we de oevers van het Issyk-Kulmeer en trekken we verder de bergen in. De route brengt 

ons door een landschap waar water, bos en hoge bergweiden elkaar afwisselen. Langzaam maakt het 

toeristische karakter van de noordkust plaats voor de stilte en ruimte van het binnenland. 

Onze eerste stop is de indrukwekkende Grigoriev Gorge, een van de mooiste bergkloven aan de noordzijde 

van Issyk-Kul. De kloof wordt gevormd door de rivier Chong Ak-Suu en staat bekend om haar groene 

hellingen, naaldbossen, heldere bergstromen en indrukwekkende uitzichten op de omliggende bergen. Hier 

nemen we de tijd voor een wandeling en genieten we van de frisse berglucht en het pure landschap.  

Daarna rijden we verder naar de afgelegen Karkara Valley, dicht bij de grens met Kazachstan. Deze 

uitgestrekte vallei ligt tussen de bergwereld van de Tien Shan en de open landschappen van Centraal-Azië. 

Hier overheerst geen architectuur of drukte, maar ruimte: eindeloze graslanden, grazende kuddes, rivieren 

en bergtoppen die voortdurend van kleur veranderen met het licht. 

De ligging van Karkara vertelt veel over de manier waarop mensen hier eeuwenlang leefden. Deze regio was 

een natuurlijke doorgang tussen verschillende landschappen en werd gebruikt door nomadische 

gemeenschappen die met hun kuddes tussen zomer- en winterweiden trokken. Nog steeds voel je hier de 

verbondenheid tussen mens, dier en landschap. 

We overnachten in een bijzondere glamping yurtcamp midden in de natuur. De traditionele yurt is veel meer 

dan een sfeervolle accommodatie. Het is een ingenieuze woning die perfect aangepast is aan het nomadische 

bestaan: gemakkelijk op te bouwen, te verplaatsen en bestand tegen het klimaat van de steppe en bergen. 

De ronde vorm, het houten geraamte en de vilten bekleding weerspiegelen eeuwenoude kennis en 

vakmanschap. 

Onze accommodatie combineert deze traditie met hedendaags comfort. De yurts beschikken over 

privéfaciliteiten, waardoor we de unieke ervaring van een verblijf in een yurt kunnen beleven zonder in te 

leveren op comfort.  

Wanneer de avond valt, is dit een van die momenten waarop de kracht van Kirgizië echt voelbaar wordt: een 

open hemel, de stilte van de vallei en de bergen rondom ons. 

 

 

→  TRAJECT  Cholpon-Ata → Grigoriev Gorge → Karkara Valley 

⟷  AFSTAND  ca. 170–190 km 

▲  HOOGTE  vertrek Issyk-Kulmeer ca. 1.600 m, overnachting Karkara Valley ca. 2.200 m 

❖  MAALTIJDEN  ontbijt, lunch, diner 

⌂  OVERNACHTING  glamping yurtcamp in Karkara Valley 
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6 

ZA 17/07 

Karkara Valley → Tepke 

 

Na het ontbijt nemen we nog even de tijd om te genieten van de rust van de Karkara Valley. Wie wil, kan een 

korte wandeling maken in de omgeving, foto’s nemen van het berglandschap of gewoon nog even genieten 

van de stilte van deze afgelegen vallei vlak bij de grens met Kazachstan. 

Daarna rijden we verder richting Tepke. De route voert ons door het landelijke landschap van de regio Issyk-

Kul, langs kleine dorpen, open velden en uitgestrekte weiden waar paarden en vee een vertrouwd onderdeel 

zijn van het landschap. Ver weg van de drukke toeristische routes krijgen we een inkijk in het dagelijkse leven 

buiten de steden. 

In Tepke verblijven we op Reina Kench Farm, een bijzondere plek waar de Kirgizische paarden- en veeteelt 

centraal staan. De eigenaar heeft een grote kennis van lokale landbouwtradities en neemt ons mee op 

ontdekkingstocht over de boerderij. We maken kennis met de paarden, horen verhalen over hun deelname 

aan wedstrijden en leren waarom paarden in Kirgizië nog altijd zo’n belangrijke plaats innemen. 

Eeuwenlang waren paarden onmisbaar voor de nomadische gemeenschappen van Centraal-Azië. Ze werden 

gebruikt voor lange verplaatsingen, het beheer van kuddes en traditionele wedstrijden. Ook vandaag spelen 

paarden nog een zichtbare rol in het culturele leven van Kirgizië. 

Op de boerderij maken we niet alleen kennis met de beroemde Kirgizische paarden, maar ook met bijzondere 

lokale veerassen. Mogelijk zien we de imposante Arashan-schapen, een jong Kirgizisch ras dat in 2021 officieel 

werd erkend. Het ontstond vanaf de jaren zeventig uit een kruising van Tadzjiekse Hissar-rammen met lokale 

schapen en valt op door zijn uitzonderlijke formaat en de opvallende vetreserve achteraan. De beste rammen 

worden verkocht voor tienduizenden dollars. 

Als de omstandigheden het toelaten, wonen we een demonstratie bij van kok-börü, het traditionele 

Kirgizische paardenspel waarbij twee ploegen ruiters met grote behendigheid en snelheid strijden om een 

geitenkarkas dat in het doel van de tegenstander moet belanden. Het spel heeft zijn oorsprong in het 

nomadische leven en werd in 2017 opgenomen op de UNESCO-lijst van immaterieel cultureel erfgoed. 

Tijdens de World Nomad Games kreeg deze eeuwenoude traditie ook internationale bekendheid. 

 

→  TRAJECT  Karkara Valley → Tepke 

⟷  AFSTAND  ca. 130–150 km 

▲  HOOGTE  Tepke ca. 1.700 m 

❖  MAALTIJDEN  ontbijt, lunch, diner 

⌂  OVERNACHTING  Reina Kench Farm, Tepke 

  



KIRGIZIË ·  NOMADISCH HART VAN CENTRAAL - AZIË  

12–23 JULI 2027   

    

PERSIANA REIZEN  ·  www.persianareizen.be  ·  info@persianareizen.be  ·  +32 468 00 71 20 Pagina 23 

 



KIRGIZIË ·  NOMADISCH HART VAN CENTRAAL - AZIË  

12–23 JULI 2027   

    

PERSIANA REIZEN  ·  www.persianareizen.be  ·  info@persianareizen.be  ·  +32 468 00 71 20 Pagina 24 

7 

ZO 18/07 

Tepke → Karakol 

 

Na het ontbijt rijden we naar Karakol, een van de meest karaktervolle steden van Oost-Kirgizië. De stad ligt 

aan de voet van het indrukwekkende Tien Shangebergte en vormt al eeuwenlang een ontmoetingsplaats van 

verschillende culturen. Russen, Dunganen, Oeigoeren, Kirgiezen en andere bevolkingsgroepen hebben hier 

elk hun sporen nagelaten. Dat merk je niet alleen aan de architectuur, maar ook aan de keuken, de markt en 

de bijzondere sfeer van de stad. 

Tijdens onze ontdekkingstocht bezoeken we de houten Heilige Drievuldigheidskathedraal. Deze orthodoxe 

kerk werd gebouwd in 1895, nadat een eerdere kerk door een aardbeving was verwoest. De kleurrijke houten 

constructie, zonder de gebruikelijke stenen bouwstijl die men vaak met Russische kerken associeert, maakt 

deze kathedraal bijzonder. Na de revolutie van 1917 kreeg het gebouw de meest uiteenlopende functies, van 

school en sportzaal tot theater, danszaal en zelfs kolenopslag. Pas in 1991 werd het opnieuw een kerk. 

Daarna bezoeken we de Dunganen-moskee, een van de meest opvallende gebouwen van Karakol. De moskee 

werd tussen 1904 en 1910 gebouwd voor de Dunganen, een moslimgemeenschap met wortels in China. De 

Pekingse architect Zhou Seu en twintig houtsnijders bouwden haar volledig zonder spijkers: alle balken zijn 

met elkaar verbonden door een ingenieus systeem van uitsparingen en pennen. Door de kleurrijke houten 

versieringen en de Chinese bouwinvloeden lijkt ze eerder op een Chinese tempel dan op een moskee. 

We bezoeken ook het historisch museum van Karakol, waar een eigen zaal gewijd is aan de Zwitserse 

schrijfster, fotografe en ontdekkingsreizigster Ella Maillart. In 1932 reisde zij door Centraal-Azië, een tocht 

die ze beschreef in Turkestan Solo, in het Nederlands verschenen als Toerkestan Solo. Haar 125 foto's vormen 

vandaag een waardevolle getuigenis van het leven in deze regio in die periode. 

Na de bezoeken is er vrije tijd. Afhankelijk van de interesse van de groep kunnen we een uitstap maken naar 

de Aksuu-warmwaterbronnen in het dorp Aksuu, waar we kunnen genieten van de warme mineraalbaden. 

 

 

→  TRAJECT  Tepke → Karakol 

⟷  AFSTAND  ca. 25–30 km 

▲  HOOGTE  Karakol ca. 1.745 m 

❖  MAALTIJDEN  ontbijt, lunch, diner 

⌂  OVERNACHTING  hotel in Karakol 
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De houten Heilige Drievuldigheidskathedraal in Karakol. 
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MA 19/07 

Karakol → Jety-Oguz Gorge → Karakol 

 

Vandaag maken we een uitstap naar Jety-Oguz Gorge, een van de bekendste natuurgebieden rond Karakol. 

De vallei is beroemd om haar opvallende rode rotsformaties, waaronder de Seven Bulls en de rotsformatie 

die bekendstaat als het Broken Heart. 

De roodbruine rotsen van Jety-Oguz bestaan uit opvallende conglomeraten en vormen een sterk contrast met 

de groene bergweiden en naaldbossen rondom de vallei. De Seven Bulls kregen hun naam door de 

opeenvolgende rotswanden die als een rij stieren boven het landschap uitsteken. Volgens de legende 

ontvoerde een khan de vrouw van een rivaal. Op een begrafenismaal, net toen de zevende stier werd geslacht, 

doodde hij haar. Haar bloed stroomde door de vallei, voerde de zeven stieren mee en waar ze tot stilstand 

kwamen, veranderden ze in rode rotsen. Ook het Broken Heart heeft zijn eigen verhaal: het zou het gebroken 

hart zijn van een jonge vrouw wier twee aanbidders elkaar in een duel om het leven brachten. 

We rijden verder de vallei in, voorbij het Sovjetsanatorium uit 1932 met zijn warmwaterbronnen. De rode 

rotsen maken plaats voor uitgestrekte graslanden, bossen en berghellingen. Hier ervaren we de rust van het 

Kirgizische berglandschap, met wandelmogelijkheden en mooie uitzichten over de omgeving. 

In de namiddag keren we terug naar Karakol. 

 

→  TRAJECT  Karakol → Jety-Oguz Gorge → Karakol 

⟷  AFSTAND  ca. 60 km heen en terug 

▲  HOOGTE  Karakol ca. 1.745 m 

❖  MAALTIJDEN  ontbijt, lunch, diner 

⌂  OVERNACHTING  hotel in Karakol 
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DI 20/07 

Karakol → Barskoon → Skazka Canyon → Kaji-Say 

 

Vandaag volgen we de zuidelijke oever van het indrukwekkende Issyk-Kulmeer. In tegenstelling tot de 

noordzijde, waar meer dorpen en toeristische voorzieningen zijn, voelt deze kant van het meer rustiger en 

uitgestrekter aan. De weg voert ons door een afwisselend landschap van open vlaktes, droge heuvels en 

bergtoppen die steeds op de achtergrond aanwezig blijven. 

Onze eerste stop is de Barskoon Gorge, een groene bergvallei die diep vanuit de zuidelijke oever van Issyk-

Kul naar het binnenland loopt. Door deze vallei liep ooit een tak van de Zijderoute richting China. Uit deze 

streek kwam ook de 11e-eeuwse geleerde Mahmud al-Kashgari, auteur van het eerste vergelijkende 

woordenboek van de Turkse talen. Op zijn wereldkaart plaatste hij Barskoon in het midden van de wereld. 

Langs de weg staat een borstbeeld van Joeri Gagarin, die na zijn historische ruimtevlucht aan de zuidoever 

van het meer op vakantie kwam. Afhankelijk van de weersomstandigheden wandelen we naar de Barskoon-

waterval. 

Daarna rijden we verder naar Skazka Canyon, ook bekend als Fairy Tale Canyon. Deze bijzondere plek dankt 

haar naam aan de grillige vormen en kleuren van de geërodeerde rotslagen. Door wind en water ontstond 

hier een landschap van rode, oranje en okerkleurige formaties die bij elke verandering van het licht een ander 

uitzicht geven. Een korte wandeling door de canyon laat ons deze bijzondere omgeving van dichtbij 

ontdekken. 

Vervolgens rijden we verder naar Kaji-Say, gelegen aan de zuidelijke oever van Issyk-Kul. Dit dorp kreeg 

tijdens de Sovjetperiode bekendheid door de bruinkoolwinning in de omgeving, maar is vandaag vooral een 

rustige plek aan het meer. 

Hier verblijven we in Oimo Tash Glamping, waar we opnieuw de bijzondere ervaring hebben om in een 

comfortabele yurt te overnachten. De traditionele ronde woonvorm past perfect bij de omgeving en geeft 

ons een inkijk in een belangrijk onderdeel van de Kirgizische cultuur. 

 

→  TRAJECT  Karakol → Barskoon → Skazka Canyon → Kaji-Say 

⟷  AFSTAND  ca. 190 km 

▲  HOOGTE  Karakol ca. 1.745 m, Kaji-Say ca. 1.600 m 

❖  MAALTIJDEN  ontbijt, lunch, diner 

⌂  OVERNACHTING  Oimo Tash Glamping, Kaji-Say 
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Skazka Canyon, met uitzicht op het Issyk-Kulmeer 
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WO 21/07 

Kaji-Say → Bokonbaevo → Kaji-Say 

 

Na het ontbijt vertrekken we naar Bokonbaevo, een dorp aan de zuidelijke oever van het Issyk-Kulmeer dat 

bekendstaat om zijn ambachten en de levende tradities van de Kirgizische nomadencultuur. 

We bezoeken een lokaal vrouwencollectief waar traditionele handwerken worden gemaakt met vilt, textiel 

en kleurrijke patronen. Vooral de bekende shyrdak en ala-kiyiz, vilten tapijten met typische Kirgizische 

motieven, nemen een belangrijke plaats in binnen de cultuur. Het maken van vilt was eeuwenlang verbonden 

met het dagelijks leven van nomadische families, van de bekleding van yurts tot decoratieve elementen in 

huis. Vandaag houden lokale ambachtsvrouwen deze technieken verder levend. 

Daarna maken we kennis met een van de meest indrukwekkende tradities van Kirgizië: de adelaarsjacht. 

Tijdens een demonstratie bij Bokonbaevo zien we hoe een ervaren jager samenwerkt met zijn roofvogel. Deze 

eeuwenoude vaardigheid maakte deel uit van het nomadische leven en wordt vandaag nog doorgegeven als 

cultureel erfgoed. De bredere traditie van salbuurun, waartoe ook andere vormen van traditionele jacht en 

vaardigheden behoren, blijft vooral in deze regio zichtbaar. 

Na deze kennismaking met het ambachtelijke en nomadische erfgoed keren we terug naar Kaji-Say. De rest 

van de namiddag is vrij om te genieten van de rustige omgeving van Oimo Tash Glamping, een wandeling te 

maken of gewoon te ontspannen aan het Issyk-Kulmeer. 

 

 

→  TRAJECT  Kaji-Say → Bokonbaevo → Kaji-Say 

⟷  AFSTAND  ca. 50–60 km 

▲  HOOGTE  Kaji-Say ca. 1.600 m, Bokonbaevo ca. 1.800 m 

❖  MAALTIJDEN  ontbijt, lunch, diner 

⌂  OVERNACHTING  Oimo Tash Glamping, Kaji-Say 
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 Adelaarsjager te paard tijdens een demonstratie bij Bokonbaevo 
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DO 22/07 

Kaji-Say → Bishkek 

 

Na het ontbijt nemen we afscheid van Oimo Tash Glamping en de rustige zuidelijke oever van het Issyk-

Kulmeer. We rijden terug naar Bishkek via een afwisselend landschap van bergen, open valleien en de 

uitgestrekte vlaktes van de Chui-regio. 

Onderweg verandert het decor geleidelijk. We laten het bergmeer achter ons en dalen opnieuw af richting de 

omgeving van de hoofdstad. We maken onderweg enkele stops voor foto’s, een koffiepauze of een lunch. 

In de late namiddag of avond komen we aan in Bishkek, waar we opnieuw inchecken in ons hotel. Er is tijd 

om uit te rusten en de laatste avond van de reis ontspannen door te brengen. 

 

 

→  TRAJECT  Kaji-Say → Bishkek 

⟷  AFSTAND  ca. 280–300 km 

▲  HOOGTE  Kaji-Say ca. 1.600 m, Bishkek ca. 800 m 

❖  MAALTIJDEN  ontbijt, lunch, diner 

⌂  OVERNACHTING  hotel in Bishkek 
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VR 23/07 

Bishkek → Brussel 

 

Na een vroege transfer naar de luchthaven van Bishkek nemen we de vlucht naar Brussel, met overstap in 

Istanbul. Een reis vol indrukken langs bergen, meren, valleien en oude Zijderoute-sporen komt hiermee ten 

einde. Met een hoofd vol herinneringen keren we terug naar huis. 

 

→  TRAJECT  Bishkek (FRU) → Istanbul (IST) → Brussel (BRU)  

⟷  AFSTAND  hotel → luchthaven · ± 30 km / 40 min (3 uur voor de vlucht) 

▲  HOOGTE  — 

❖  MAALTIJDEN  ontbijt, maaltijden aan boord 

⌂  OVERNACHTING  — 
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5  ·  O V E R N A C H T I N G E N  &  V L U C H T E N  

Waar logeren we? 
We overnachten in een afwisseling van comfortabele stadshotels, een eco-boerderij en glamping 

yurtcamps. 

 

Van comfortabele hotels tot nomadische yurtcamps. 

 

BESTEMMING HOTEL NACHTEN KARAKTER VOORZIENINGEN ZWEMBAD BAR 

Bishkek Hotel Ambassador  
Dag 1–2 & 11 · 

3 nachten 

Stadshotel 

★★★★ 

Modern 
✓ ✓ 

Chon Kemin Ashu Tor Hotel Dag 3 · 1 nacht 

Landelijk 

gastenverblijf 

★★★ 

Volpension 

— — 

Cholpon-Ata Baytur Spa Hotel Dag 4 · 1 nacht 
Resort met 

spa 

★★★★ 

Modern 

✓ ✓ 

Karkara  Glamping Yurtcamp Dag 5 · 1 nacht Glamping 

Yurtcamp 

Privéfaciliteiten, 

volpension 
— — 

Tepke Reina Kench Farm Dag 6 · 1 nacht Eco-boerderij 
Volpension, 

authentieke sfeer 
— — 

Karakol Hotel 78  
Dag 7–8 · 2 

nachten 

Stadshotel 

★★★ 

Stadshotel 
— ✓ 

Kaji-Say 
Oimo Tash 

Glamping 
Dag 9–10 · 2 

nachten 
Glamping 

Yurtcamp 

Volpension, aan het 

meer 
— — 

 

Hotels onder voorbehoud van beschikbaarheid; bij wijziging voorzien we een gelijkwaardig alternatief.  
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Heen- en terugvlucht  
 

We vliegen met Turkish Airlines van Brussel (Zaventem) naar Bishkek, met een overstap in Istanbul. 

 

Heenvlucht: maandag 12 juli 

Traject Vertrek Aankomst Bagage 

Brussel (BRU) → Istanbul (IST) 11:20 15:40 23 kg + 8 kg 

Istanbul (IST) → Bishkek (FRU) 20:25 04:30 (+1 dag) 23 kg + 8 kg 

 

Terugvlucht: vrijdag 23 juli 

Traject Vertrek Aankomst Bagage 

Bishkek (FRU) → Istanbul (IST) 10:10 13:10 23 kg + 8 kg 

Istanbul (IST) → Brussel (BRU) 15:25 17:50 23 kg + 8 kg 
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Prijs & wat is inbegrepen? 
 

R E I SSO M  ·  TW E E P E R SO O N SK A M ER  

€ 4.450,00 p.p. 

T O E SL A G  E E N P E R SO O N SK A M ER  

€ 450,00 

 G R O E P SG R O O TT E  

10 – 15 reizigers 

 

Voorschot 30% bij bevestiging van de groep, saldo uiterlijk 8 weken voor vertrek. 

 

I N B E G R E P E N  

✓ Internationale vliegtickets 

✓ Alle overnachtingen op basis van volpension 

✓ Privévervoer met airco, met kleinere voertuigen naar Skazka 

Canyon 

✓ Treinticket Bishkek–Tokmok (VIP-klasse) 

✓ Nederlandstalige reisbegeleiding door Leila Besharat, mee 

vanuit België 

✓ Engelssprekende lokale gids gedurende de hele reis 

✓ Entreegelden voor musea, bezienswaardigheden en alle 

excursies 

✓ Demonstratie adelaarsjacht 

✓ Demonstratie viltbewerking in Bokonbaevo 

✓ Demonstratie kok-börü bij Reina Kench (onder voorbehoud) 

✓ Flessenwater tijdens de reis 

✓ Fooien 

✓ Alle belastingen 

 

N I E T  I N B E G R E P E N  

✕ Reis- en annuleringsverzekering 

✕ Diensten en maaltijden niet vermeld in 

het programma 

✕ Dranken (alcoholisch en niet-alcoholisch) 

✕ Persoonlijke uitgaven 

✕ Warmwaterbronnen Aksuu: ca. US$ 7 p.p. 

per uur 
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0 6  ·  I N S C H R I J V I N G  &  P R A K T I S C H E  I N F O R M A T I E   

Verloop van je inschrijving 

 

1 

Inschrijving 

Inschrijven kan via het inschrijvingsformulier op de website van Markant: 

markantnet.be/reizen/kirgizië-2027 

of via e-mail aan: info@persianareizen.be 

2 
Voorschot (30% van de totale reissom) 

Na je inschrijving ontvang je een bevestiging. Zodra de groep bevestigd is, betaal je het 

voorschot. 

3 
Scan van internationale reispas 

Voor de boeking van de vluchten hebben we een scan van je internationale paspoort nodig. 

Bezorg ons die via info@persianareizen.be 

4 
Voorreisvergadering 

Hoe beter de voorbereiding, hoe mooier de reis. Daarom nodigen we jullie uit op een 

voorreisvergadering waar we het reisprogramma en de praktische informatie samen 

doornemen. De datum volgt na je inschrijving per mail. 

5 
Saldo 

Het saldo betaal je uiterlijk 8 weken voor vertrek. 

  

mailto:info@persianareizen.be
mailto:info@persianareizen.be
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Landinformatie 

 

 

◐  TIJDVERSCHIL 

Zomer +4 u, winter +5 u t.o.v. België. 

✎  VISUM 

Visumvrij voor Belgen, sinds 2026 max. 30 

dagen per periode van 60 dagen. 

 

▤  PASPOORT 
Geldig tot min. 6 maanden na terugkeer, met 

1 lege visumpagina. 

✚  INENTINGEN 
Geen verplichte vaccins. DTP en hepatitis A 

aanbevolen; overleg met je huisarts. 

 

⚡  ELEKTRICITEIT 
220–230 V, stekker type C/F. Neem een 

powerbank mee (in handbagage). 

◈  MOBIEL & WIFI 
Landcode +996. Wij kiezen zelf voor een 

lokale simkaart (Beeline, MegaCom, O!) of 

een eSIM. 

 

€  GELDZAKEN 

Kirgizische som (KGS). Neem nieuwe 

eurobiljetten mee; cash nodig buiten de 

steden. Geld wisselen doen we in Bishkek. 

☀  KLIMAAT (ZOMER) 
Bisjkek 28–32°C, bergvalleien 20–25°C. 

Boven 2.000 m kunnen nachten fris zijn. 

 

◆  KEUKEN 
Beshbarmak, shorpo en kumiss: hartig, 

nomadisch en op basis van vlees en zuivel. 

✓  VEILIGHEID 
Gastvrij en veilig land; wees waakzaam op 

drukke plaatsen en markten. 

 

 

  



KIRGIZIË ·  NOMADISCH HART VAN CENTRAAL - AZIË  

12–23 JULI 2027   

    

PERSIANA REIZEN  ·  www.persianareizen.be  ·  info@persianareizen.be  ·  +32 468 00 71 20 Pagina 38 

0 7  ·  C H E C K L I S T  &  C O N T A C T P E R S O N E N  

Checklist 
◆  Kleding 

☐  Lichte, ademende kleding voor overdag ☐  Warme trui of fleece 

☐  Regenjas of poncho 

☐  Zwemkledij ☐  Short / broeken 

◆  Schoeisel 

☐  Comfortabele stadsschoenen of sneakers 

☐  Sandalen en slippers 

☐  Stevige wandelschoenen 

◆  Accessoires & uitrusting 

☐  Dagrugzak ☐  Powerbank 

☐  Extra batterij of oplader fototoestel ☐  Zonnebril  

☐ Wandelstokken ☐ Zonnehoed of pet 

◆  Gezondheid & hygiëne 

☐  Zonnecrème en aftersun ☐  EHBO-kit 

☐  Ontsmettende zalf ☐  ORS tegen uitdroging 

☐  Lippenbalsem ☐  Middel tegen reisziekte 

☐  Insectenmiddel (teken en muggen) ☐  Middel tegen hoogteklachten (op advies arts) 

☐  Antibacteriële handgel ☐  Pleisters en blarenverzorging 

☐  Kleine sneldrogende handdoek ☐  Antihistaminezalf 

☐  Toiletzak en toiletartikelen ☐  Keelpastilles en paracetamol 

☐  Oordopjes ☐  Middel tegen diarree (Imodium) 

◆  Documenten & geld 

☐  Paspoort (origineel + kopie) ☐  Cash: euro's of dollars (propere biljetten) 

☐ Bankkaart / kredietkaart ☐  Digitale kopie van paspoort (e-mail of Cloud) 

☐  Gegevens reisverzekering  



KIRGIZIË ·  NOMADISCH HART VAN CENTRAAL - AZIË  

12–23 JULI 2027   

    

PERSIANA REIZEN  ·  www.persianareizen.be  ·  info@persianareizen.be  ·  +32 468 00 71 20 Pagina 39 

Contactpersonen 
R E I S O R G A N I S A T I E  

Persiana Reizen 

Persiana: +32 468 00 71 20 

E-mail  info@persianareizen.be 

Web  www.persianareizen.be 

Adres  Dam 136 bus 2, 2890 Puurs-Sint-Amands 

O R G A N I S A T I E  

Markant — Vrouwennet vzw 

Tel  02 286 93 30 

Web  www.markantnet.be 

Adres  Hendrik I-Lei 296, 1800 Vilvoorde 

R E I S B E G E L E I D I N G  

 

Nederlandstalige reisleiding, mee vanuit België 

I N  G E V A L  V A N  N O O D  

Noodnummers in Kirgizië 

Algemeen noodnummer: 112  

Politie 102 · Ambulance 103 · Brandweer 101 

Toeristische politie Issyk-Kul (Engelstalig, ook WhatsApp): 

+996 705 00 91 02 

Belgische ambassade in Astana, bevoegd voor Kirgizië  

(24/7 noodnummer, ook WhatsApp): +7 701 203 29 42 

 

 


