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Voor onze Midweek-editie 2023 in Ter Helme staat ‘veelzijdig genieten’ in al 
haar vormen centraal. We gaan genieten van o.m.:

 » een heerlijke kaas- en wijnavond

 » een bezoek aan Kortrijk met haar rijke vlasverleden en haar 
erfgoedpareltjes

 » de sfeer en bedrijvigheid in de vismijn in Nieuwpoort

 » een duinentocht met treintje op zoek naar duurzame waterwinning in 
Koksijde 

 » een voordracht over de meest succesvolle auteur ooit

Maar bovenal: een fijn, markant gezelschap. 

Je leest het: alle ingrediënten zijn aanwezig om opnieuw veelzijdig, markant te 
ontdekken, te beleven en te genieten. We hopen dat je erbij zal zijn en kijken 
ernaar uit om je (opnieuw) te verwelkomen op onze Markante Midweek in  
Ter Helme.

Graag tot dan!

de werkgroep Markante Midweek,

Anne, Brigitte, Daniella, Heidi & Hilde



Programma
DINSDAG 3 OKTOBER

We ontdekken de verrassende wereld van vlas in het textielmuseum ‘Texture’ 
in Kortrij k. De linnen- en vlasnij verheid is een verhaal met heel sterke wortels, 
dat getuigt van straf vak- en ondernemerschap. Samen met een gids ontdekken 
we de revolutionaire ontwikkeling die de vlasnij verheid in deze streek teweeg 
bracht. 

Warm welkom en inchecken in onze 
kamers vanaf 16u. 

De eerste avond laten we ons door het 
keukenteam van Ter Helme verwennen 
met  lekkere hapjes en aansluitend een 
gevarieerde kaas- en wij navond van 
topkwaliteit. We nemen onze tij d om 
heerlij k te genieten en kennis te maken!

Daguitstap Kortrijk
Veelzijdige stad aan de Leie

mmm...

WOENSDAG 4 OKTOBER



We sluiten ons museumbezoek af met een 
lunch in Kaffee Damast, een gezellige en trendy 
museumbistro. 

Daarna gaat het richting het unieke Sint-
Elisabethbegijnhof uit 1238, een oase van stilte 
en rust. De site telt een veertigtal huizen en staat 
op de UNESCO Werelderfgoedlijst. Met de 
audiogids ervaren we hoe de begijnen leefden 
rond het einde van de 19e eeuw. 

We brengen ook een bezoek aan de vlakbij gelegen Onze-Lieve-Vrouwekerk 
waar we de Guldensporenslag herbeleven alsof we er zelf bij waren! Elk half uur 
wordt de Gravenkapel omgetoverd tot een adembenemend klank- en lichtspel, 
waarbij meeslepende animaties ons zullen onderdompelen in de groei en bloei 
van het Graafschap Vlaanderen. 

Bij terugkomst 
in Ter Helme 
wacht ons nog 
een lekkere 
buffetmaaltijd in 
goed gezelschap.

Toen ik was jong en schoon droeg ik  
een blauwe kroon,
Toen ik werd oud en stijf bond men  
mij een touw om het lijf
Toen werd ik gebroken, gekneusd en geslagen
En later door prinsen en graven gedragen.

het levensverhaal  
van de vlasblomme



In de namiddag voert het treintje ons 
via de polders richting de Doornpanne 
in Koksij de. De gids stapt mee op het 
treintje en neemt ons mee in de boeiende 
wereld van duurzame waterwinning- en 
productie bij  Aquaduin. We brengen 
een bezoek aan het bezoekerscentrum 
en ontdekken de unieke procedure om 
van afvalwater drinkwater te maken via 
het duinenzand.

DONDERDAG 5 OKTOBER
het levensverhaal 
van de vlasblomme

Na een heerlij k ontbij t, pikt het 
toeristentreintje ons op en rij dt ons naar de 
vismij n waar we letterlij k en fi guurlij k de 
sfeer gaan opsnuiven. Nieuwpoort is het 
mekka voor de aanvoer van grij ze garnalen 
en de Noordzeevis. ’s Morgens bruist het in 
de vismij n van de bedrij vigheid wanneer de 
schippers hun vangst van de nacht aan wal 
en ‘aan de man’ willen brengen. We werpen 
een blik achter de schermen wat ons met 
andere ogen zal doen kij ken naar dat lekker 
stukje vis op ons bord waar we tij dens de 
lunch van smullen bij  Sandeshoved.

Daarna is er nog wat tij d om in Nieuwpoort te verpozen bij  een lekker kopje 
koffi e, te winkelen of om even te fl aneren op de dij k. Wie wil kan meteen 
terugrij den naar Ter Helme om er rustig te vertoeven of een duinenwandeling 
te maken.

‘s Avonds eten we in het buffetrestaurant in Ter Helme.  



VRIJDAG 6 OKTOBER

Vrijdagochtend. Gelukkig is het nog geen 
tijd om elkaar uit te zwaaien, wel om 
samen even lekker uit te waaien tijdens 
een ochtendlijke wandeling.

Na deze verkwikkende portie vitamine 
zee en wederom een lekker ontbijtje 
staat nog een voordracht door Katrien 
Ryserhove over het leven en werk van 
Agatha Christie op het programma. Een 
voordracht over de meest succesvolle 
auteur ooit.
Als één van haar trouwste fans probeert 
Katrien Ryserhove te bewijzen dat zij niet 
enkel een fantastische schrijfster was, 
maar ook een echte psychologe 
die haar leefwereld op vaak ironische 
wijze beschreef.

Voor we weer huiswaarts trekken, laten we ons tijdens de lunch nog 
een laatste keer culinair verwennen door de kookkunsten van het 
veelzijdige keukenteam van Ter Helme. Een perfecte afsluiter van een 
midweek lang veelzijdig genieten!



Locatie

Onze vaste uitvalsbasis is vakantiedomein Ter Helme, Kinderlaan 49 -51, 8670 
Oostduinkerke.
Ontmoeten, delen, genieten, samen zijn. Midden in de duinen, op enkele 
stappen van het strand van Oostduinkerke, kan het allemaal in duindomein Ter 
Helme. Alles kan er, niets moet. Gewoon fijn samenzijn. 

Simpelweg genieten. Wat wil je nog meer?

MEER INFO: WWW.TERHELME.BE

Kostprijs midweek

498 euro voor leden 
573 euro voor niet-leden 

 » Extra dranken bij de  
maaltijden; 

 » andere persoonlijke uitgaven.

 » Alle overnachtingen;

 » alle maaltijden (3x ontbijt –  
3x lunch – 3x diner) en  
standaard voorziene dranken;

 » alle activiteiten en het vervoer 
per autocar/treintje tijdens de 
daguitstappen.

INBEGREPEN IN DE PRIJS NIET INBEGREPEN IN DE PRIJS



Na bevestiging van jouw inschrijving ontvang je van Markant vzw de nodige 
betalingsinfo voor het betalen van een voorschot van € 250.  

Jouw inschrijving is pas definitief na betaling van dit voorschot.  
Je ontvangt hiervan een betaalbewijs.

Het resterend saldo moet 4 weken voor de midweek betaald worden.  
Je ontvangt hiervoor tijdig een herinnering met de nodige betalingsinfo. 

Als je onverwacht niet kan deelnemen, dan wordt bekeken welke noodzakelijke 
kosten in rekening worden gebracht.

Meer info 

Schrijf je online in via www.markantvzw.be/markantemidweek.

Inschrijven

Stuur het bijgevoegd inschrijvingsformulier vóór 01.08.2023 naar  
Markant vzw, t.a.v. Patricia Flamand, Hendrik I-lei 296, 1800 Vilvoorde.

Mail het formulier naar info@markantvzw.beOf
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